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In het Aanvullend Rapport voor de Generale Synode van Ede 2014 was de
volgende handreiking voor het gebruik van liederen uit de reeks Psalmen voor Nu
te vinden. De opdracht daartoe was gegeven door de GS van Harderwijk 2011.

Uiteindelijke zal deze Handreiking, samen met de eerder verschenen Handreiking
voor verantwoord gebruik van liederen uit de bundels Opwekking, deel uit gaan
maken van een samenhangende handreiking rond muziek in de liturgie, in een

diverse praktijk.

Steunpunt Liturgie
(72\,



4 Psalmen voor Nu, handreiking voor de kerken (met psalmentlijst)

Inleiding

De Handreiking Psalmen voor Nu is geschreven in opdracht van de Generale Synode van de
Gereformeerde Kerken vrijgemaakt Harderwijk 2011 en wordt u als kerken aangeboden
door deputaten Liturgie en Kerkmuziek. De handreiking - met psalmenlijst - wil u
informeren over deze ‘Psalmen voor Nu’ en de manier waarop u hiermee in de praktijk aan
de slag kunt. Het is toegestaan delen van de handreiking te gebruiken in uw kerkblad.

Geloofsliederen

De psalmen als geloofsliederen staan bij onze kerken hoog in aanzien. Ze vormen een bonte
verzameling liederen in het hart van de bijbel, ingegeven door de heilige Geest (Hebr. 3: 7).
Deze geliefde liederen kregen in de zestiende eeuw de vorm zoals wij die nu kennen:
liederen in coupletten, op melodieén uit Geneve. Daarnaast zijn er verschillende andere
psalmtradities.

Soms zingen we in de kerk ‘Psalmen voor Nu’. Dat zijn psalmen die vanaf 2002 vanuit de
grondtekst opnieuw vertaald zijn door dichters, met hulp van oudtestamentici, en op muziek
gezet door componisten. Vanaf 2005 verscheen jaarlijks een psalmen-cd. De taal van de
teksten sluit nauw aan bij het Nederlands van alledag. Door deze vertaalslag kunnen nieuwe
generaties de inhoud van de psalm beter begrijpen en waaien de psalmen hopelijk minder
snel het kerkraam uit. Bovendien sluit de lichte muziek aan bij de luisterervaring van veel
mensen. Als teksten en melodieén gedateerd zijn (of zo ervaren worden) kan de aansluiting
met geloof en kerk verhinderd worden.

David (27 jaar) Ik ben ook zo iemand die de psalmen heeft leren kennen/waarderen via
Psalmen voor Nu. Ik zit al mijn hele leven (27 jaar) in een Christelijk Gereformeerde Kerk
waar de psalmen wekelijks gezonden worden in oude en nieuwe berijming. Het drong niet
tot me door.

Nu ik een jaar of vijf Psalmen voor Nu luister, ken ik de Psalmen. Niet alleen de vrolijke,
makkelijk meezingbare psalmen maar ook de sombere, ruwe en haast onbegrijpelijke
psalmen. Ik ben ze enorm gaan waarderen, en Psalmen voor Nu heeft dat aangewakkerd.
Het is sterk dat PvN enorm trouw blijft aan de grondtekst, hoe ongemakkelijk die soms ook
is. En daarnaast zijn het vaak ook gewoon mooie liedjes.

Uitgeverij Boekencentrum bracht in 2013 de negende cd, Licht, kom tevoorschijn, uit met
nieuwe psalmen, en werkt eraan het project in 2014 af te sluiten met de laatste twee cd’s en
een

literaire uitgave met alle psalmteksten, waarmee het project voltooid is. Op
www.psalmenvoornu.nl kunt u meer informatie vinden. ‘Psalmen voor Nu’ worden gezongen
in verschillende protestantse kerken - gereformeerd of PKN - naast de Geneefse psalmen; in
evangelische kerken zijn het de eerste héle gezongen psalmen waarmee men kennismaakt.
Over de zingbaarheid zijn de meningen verdeeld: wat de ene gemeente aankan, ervaart een
andere als te moeilijk.

Een aantal ‘Psalmen voor Nu’ is opgenomen in het Liedboek - bidden en zingen en in
Opwekking.

Bijzonder is dat de hele psalm gezongen wordt. Dat was ook de bedoeling van de bekende
berijming, maar coupletliederen kunnen gemakkelijk ‘per couplet’ gezongen worden. Bij
‘Psalmen voor Nu’ lukt ‘knippen’ niet. Een psalm vertelt een eigen verhaal en mag uitspreken.
Meer dan vroeger krijgt de zingende gemeente zicht op het complete verhaal van God in deze
ene psalm, een verhaal met details die ons als westerse verwende mens niet altijd
welgevallig zijn. Psalmen strelen en striemen. De projectgroep nam zich daarom bewust voor
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niet alleen de ‘warme’ regels te kiezen. Psalmen zijn wereldliederen: ze hebben situaties
wereldwijd tot onderwerp. Een kerk die psalmen zingt, klaagt bij God om wat er in de wereld
en in het eigen leven gebeurt. Zo ervaren we dat we in de kerk vaak plaatsvervangend
zingen: slaat een regel niet op jou, dan wel op iemand anders voor wie jij die regel zingt. Zo
bidt de kerk voor de wereld en voor de gemeente wereldwijd.

Samengevat

Enerzijds willen gereformeerde kerken de psalmen hoog houden. Het zijn voor altijd
voorbeeldliederen waarin de universele breedte van het leven met God en de meest
persoonlijke emoties meeklinken.

Anderzijds bestaat er verlegenheid met de verouderde taal in de berijmde versie.

Kunnen de psalmen in dit ‘taalgewaad’ nog wel landen bij jongeren? Voor jongere generaties
kan de bekende vorm een drempel zijn. ‘Psalmen voor Nu’ komt daaraan tegemoet met
muziek die aansluit bij de luisterervaring van velen, met frisse teksten die de psalm nieuw
laten klinken. Het geloof van de oude psalmen kan binnenkomen. Daarmee investeert de
kerk in de toekomst, zodat de psalmen hun plek als bron voor de gemeentezang kunnen
behouden. Of, zoals een jongere zei:

De psalmen zijn door ‘Psalmen voor Nu’ veel meer gaan leven. In elk geval voor mij
persoonlijk, maar voor zover ik in kan schatten ook voor andere mensen bij mij in de
gemeente. Het is een frisse, hedendaagse weergave van eeuwenoude teksten.

Ik zing graag psalmen
Column door Roeland Smith

Roeland Smith is als componist betrokken bij Psalmen voor Nu en Schrijvers voor Gerechtigheid.

Zijn liederen verschenen in o.a. de Opwekkingsbundel en het Liedboek, zingen en bidden in huis
en kerk

Ik zing graag psalmen.

Ze leren mij leven en zingen.

Ik zie ze terug in het evangelie. Ik hoor ze terug in liederen. Ik proef ze terug in mijn gebed.
Ik zing graag psalmen.

Psalm 104 geeft me oog voor de schepping. Psalm 51 leert me vragen om vergeving. Psalm
13 leert me smeken om hulp. Psalm 96 richt mijn ogen op Jezus. Psalm 15 daagt me uit het
goede leven te leven. Psalm 75 belooft mij dat God het kwaad zal stoppen. Psalm 144 geeft
mij uitzicht op een nieuwe aarde: vol vrede en veiligheid. Psalm 133 geeft me de zegen.

Ik zing graag psalmen.

Ze stijgen uit boven de tijd. Ze doen niet aan heilige huisjes en zijn niet nodeloos voorzichtig.
Ze doen niet aan theologische modes. Ze zeggen me waar het op staat.

Ik zing graag psalmen.

Ze leren mij wat aanbidden is: met alles altijd naar God toe gaan. Woede, wraakzucht,
verdriet, liefde, dankbaarheid: krop het niet op, maar breng het bij God.

Ik zing graag psalmen.

Ze houden mij de spiegel van de profeten voor: een lied zonder daden is een lied zonder
waarde.

Ik zing graag psalmen.

Zo leer ik God kennen. Zijn woede om onrecht, zijn liefde voor gestruikelden. Zijn verdriet
om gebrokenen, zijn zorgzaamheid voor zoekenden. Zijn sarcasme voor spotters, zijn humor
voor gevorderden. Zijn liefde voor deze wereld. Zijn liefde voor mensen. Zijn liefde voor ons.
Zijn liefde voor zijn gemeente. Zijn liefde voor mij.

Ik zing graag psalmen.

Ze leren mij leven en zingen.

Ik zing graag psalmen.
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Op welke manier te gebruiken
1. Zingeninde eredienst

Voor u overgaat tot het gebruik van ‘Psalmen voor Nu'’ is het goed u af te vragen, of het
gebruik in uw eigen situatie mogelijk is. Met andere woorden: de wens om ze zo nu en dan te
zingen, betekent niet vanzelfsprekend dat het in de praktijk ook mogelijk is, of altijd mogelijk
is. ‘Psalmen voor Nu' behoren tot het genre van de lichte muziek en ze vragen daarom andere
muzikale vaardigheden dan die nodig zijn voor het begeleiden van berijmde psalmen of
gezangen uit het Gereformeerd Kerkboek of Liedboek 1973. Vraag u dus eerst af of in uw
gemeente de benodigde vaardigheden aanwezig zijn. En verder: overleg altijd eerst met de
persoon die voor de bewuste zondag op het rooster van begeleiden staat en houd rekening
met zijn/haar speelvaardigheden.

Ook is het zinvol om uw gemeente in ogenschouw te nemen. In melodisch en ritmisch
opzichtis dit type muziek voor sommigen bijna vanzelfsprekend, automatisch te ‘pakken’ en
dus goed te zingen. Anderen struikelen even vanzelfsprekend over ritme, tekstplaatsing en
melodische wendingen.

Durf daar van te voren aandacht aan te besteden, bijvoorbeeld door voor de dienst te
oefenen, door de eerste keren te focussen op solozang, door te beginnen met bekende
melodieén, overzichtelijke en eenvoudige liederen.

Kortom: het beginnen met iets nieuws vraagt om een goede didactiek en methodiek. Het
vraagt ook om de afweging: past dit in onze gemeente?

Als u als gemeente wilt beginnen met een psalm-voor-nu, hebt u een muziekgroep nodig of
soms alleen een pianist. Bij de muziekgroep zingen een of twee zangers voor de microfoon.
Dit is vergelijkbaar met de uitkomende stem van een orgel. Zo wordt de melodie van de
psalm goed hoorbaar en kan de gemeente meezingen.

Begin met een kleine psalm die goed te doen is: psalm 130 of psalm 121.

Daarna kunt u psalm 84 en psalm 57 aanleren en in de liturgie opnemen. Psalm 15 en psalm
16 zijn heel geschikt in deze startfase. Psalm 23 eveneens. Als u deze psalmen gedaan hebt, is
er een begin waarop u als gemeente verder kunt bouwen. Psalm 8 is aan te leren (mooi als
dooplied), psalm 96 (missionair ), psalm 133 (eensgezindheid /familiepsalm), psalm 140
(recht van de zwakken).

Kies alleen psalmen die passen in de lijn van de dienst. Kies alleen psalmen die ooit voor de
dienst geoefend zijn.

Laten combo of band zichzelf niet ‘de kerk uitspelen’. Sommige muziekgroepen spelen zo
hard dat ze de gemeentezang overstemmem; dat is niet de bedoeling, evenmin als dit bij het
orgel de bedoeling is. Muziekgroep en orgel ondersteunen de gemeentezang en niet
omgekeerd.

Het begeleiden van gemeentezang is iets anders dan het presenteren van een solistisch
gezongen lied.

Het is in dit verband ook belangrijk rekening te houden met de omvang en de akoestiek van
de kerk zelf. Kerkgebouwen zijn niet voor dit type muziek gebouwd en dat is qua geluid vaak
te horen. Laat het combo dus eerst eigen klank en geluid afstemmen op het gebouw, en
luister vervolgens, zeker de eerste keren, kritisch naar het samenspel met de gemeente, én
naar het geluid in een vol kerkgebouw. U hoeft de uitvoering op de cd’s niet als voorbeeld te
nemen; u speelt zoals u het mooi en passend vindt.

Orgelpsalmen en combopsalmen kunnen in een en dezelfde dienst prima gecombineerd
worden (mengdiensten), als de gemeente maar ‘stem-recht’ blijft houden in haar zang.
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2. ‘Psalmen voor Nu'’ als luisterlied

Omdat een psalm ook zijn werk kan doen als ernaar geluisterd wordt, kan een ‘Psalm voor
Nu'’ klinken als meditatief moment of als een gezongen Schriftlezing.

Dat kan tijdens de collecte, de schriftlezing (bij een schriftlezingpsalm) of na de preek. U kunt
beginnen met psalm 130, een van de ‘Psalmen voor Nu' die in het nieuwe Liedboek (mei
2013) zijn opgenomen. Het is een meditatief moment in lijn met de dienst. Dat geldt voor alle
psalmen en zeker voor de luisterliederen. Het moet duidelijk zijn voor de gemeente waarom
de psalm klinkt. Het moet passen in deze dienst, liturgisch en muzikaal. Een psalm-voor-nu
zal daarbij helpend kunnen zijn, vanwege het meditatieve karakter. Eredienst hoort een
samenhangend geheel te zijn, waarbij de verschillende onderdelen elkaar versterken.

Een psalm kan bijvoorbeeld solo gezongen worden, waarbij de tekst op de beamer
verschijnt. Een psalm 22 leent zich daar uitstekend voor; daarvoor zijn een zanger nodig,
een gitarist en een microfoon. Prachtig in een Goede Vrijdagdienst of op een
Avondmaalszondag in de weken voor Pasen. Ook kan een psalm vanafde cd uit de
geluidsboxen klinken, ook in dit geval met de tekst op de beamer.

De gemeente die daar een begin mee wil maken, kan denken aan een frequentie van
ongeveer ééns in de maand. Belangrijker dan de kalender (‘nu moet het’) is de liturgie (‘'nu
past het’).

U kiest de psalm uit, nadat u weet wat het thema van de dienst is. Overleg met predikant en
beamteam hoort bij de nodige zorgvuldigheid.

Lijst

Hieronder vindt u alle tot nu toe verschenen ‘Psalmen voor Nu'.

Deze lijst geeft informatie over de tijdsduur, de zingbaarheid van de psalm als gemeentelied,
en de liturgische inzetbaarheid.

Een bandpsalm is geschikt voor een muziekgroep met voornamelijk popmuziekinstrumenten
zoals gitaar, piano, drums (percussie) en bas.

e Psalm1-CDS5 - 3:10
Gemeentelied. Vrolijke goed zingbare psalm. Twee wegen.
e Psalm3-CD2 - 3:41
Luisterpsalm. Klacht en vraag om nabijheid.
e Psalm4-CD1-2:54
Bandpsalm. Meezingbaar. Avondlied.
e Psalm5-CD3 - 4:25
Bandpsalm. Stevige rock. Goed mee te zingen. Morgenlied. Thema: misdaad / veilig
bij God.
e Psalm6-CD2 - 3:26
Goed meezingbaar, melancholiek. Klacht en gebed om hulp. Dodenherdenking 4 mei
e Psalm7-CD6- 6:14
Bandpsalm.
Meezingbaar. Geen luisterlied. Vervolging / onrecht / vergelding.
e Psalm8-CD3 - 4:26
Goed zingbaar. Prachtige scheppingspsalm, ook te gebruiken als dooplied. Thema'’s:
het heelal / kinderen / natuur.
e Psalm9-CD1- 5:04
Een echte bandpsalm. Eenvoudig mee te zingen, zeker het refrein.
Thema’s: recht voor de armen / Michazondag / Advent
Opgenomen in Liedboek als 9a
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Psalm 10-CD9 - 5:41

Pleidooi om slechte mensen aan te pakken. Pleidooi voor Gods naam.

Psalm 11 -CD 9 - 4:32

Meezingbaar of als luisterlied. Met sterke beelden van Gods oordeel.

Psalm 12 -CD 2 - 3:32

Stevige meezingbare psalm. Thema: zuiver taalgebruik / grootspraak.

Psalm 13 -CD 2 - 3:41

Goed meezingbaar. Makkelijk speelbaar. Klacht met wending: een loflied op Gods
goedheid. Te zingen bij een preek over Job. Gezongen in een dienst na een
zelfdoding.

Opgenomen in Liedboek als 13c

Psalm 14 -CD 2 - 3:21

Meezingbaar. Klacht omdat niemand goed doet /gebed om herstel van Gods volk.
Psalm15-CD 1 - 2:27

Geschikt voor band, piano maar ook geschikt voor orgel. Goed meezingbaar; fijne
melodie, lichtvoetig. Eventueel beurtzang (couplet - refrein); Thema: Kind bij God
aan huis / leefregels / doen wat je belooft / integer zijn

Psalm 16 -CD 3 - 3:32

Qua melodie verrassend en tegelijkertijd zeer goed meezingbaar. Prachtige tekst.
Mooi bij het avondmaal, maar ook als pastorale psalm en als belijdenispsalm. En bij
Pinksteren: deze psalm wordt door Petrus geciteerd in Handelingen 2 als
opstandingsbewijs. Bruikbaar thema dat als intro wordt gebruikt.

Opgenomen in Opwekking als 727

Psalm 18 -CD 9 - 11:55

Luisterlied waarbij de even regels van couplet gemakkelijk meezingen. Wisselzang.
God in zijn grootheid en ondoorgrondelijkheid wordt bezongen.

Psalm 20 -CD 4 - 4:01

Mooie meezinger en ook als luisterlied een pareltje. Gebed voor de koning.
Psalm22-CD 1 - 10:17

Meditatieve solo-psalm voor de lijdenstijd / Goede vrijdag / Avondmaaldienst / het
héle verhaal van God t/m voleinding in één lied. De psalm duurt 11 minuten en is
goed te gebruiken als meditatief moment. Met een mooie spanningsboog.

Psalm 23 -CD 3 - 3:15

Goed meezingbaar gemeentelied / Goede herder / rouwdienst / avondmaalsviering
Meteen al een klassieker. In Friesland kan de Friese versie van CD 1 gezongen
worden.

Psalm 24 -CD 7 - 3:55

Gemeentelied waarbij eerst het refrein aangeleerd en meegezongen kan worden.
Liturgisch: Intochtslied voor de koning: ‘Verhoog je boog, je poort, want er komt nu
een koning van formaat’. Palmzondag /eerste zondag van Advent /Hemelvaartdag /
Pinksteren / Gods auteursrecht op zijn wereld. Poort = hart.

Psalm 25 -CD 4 - 6:06

Moelijk mee te zingen. Thema: onderweg met God / navolging / catechese.

Psalm 26 -CD 4 - 2:58

Goed meezingbaar op aansprekende melodie. Ook als luisterlied erg mooi.
Smeekgebed. Veertigdagentijd / ‘Doe mij recht’ / heilig leven.

Psalm 27 -CD 9 - 6:30

Meezingpsalm. Licht / redding / een plek bij God / zonder vader en moeder / liefde
en moed.

Psalm 28 -CD 1- 3:34

Goed meezingbaar, slotregels van elk couplet werken als refrein. thema's:
rechtzetten van kwaad / zegen van Gods naam / opkomen voor Gods naam.
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Psalm 29 -CD 2 - 4:27

Goed meezingbaar lied. Geschikt voor beurtzang met wissels in de coupletten zelf:
mannen vrouwen allen. Thema: het spreken van de Heer in de schepping

Psalm 30 -CD 4 - 5:06

Goed meezingbaar loflied / morgenlied / lied van bevrijding /Veertigdagen /
Pasen.

Psalm 31 -CD 6 - 6:07

Lange bandpsalm. Afgedankt mens roept God om hulp. Leven in Gods hand gelegd.
Psalm32-CD 5 - 3:51

Vrolijke jazzy klezmerpsalm. Vergt wel wat akkoordenkennis van muzikanten.
Dankpsalm: God vergeeft ons! Alle eer aan God! 0ok bij Avondmaal /
schuldbelijdenis.

Opgenomen in Liedboek als 32a

Psalm 33-CD9 - 4:52

Refrein (en later ook couplet) meezingbaar door gemeente. Loflied / Pinksteren.
Psalm 34 -CD 7 - 4:25

Alfabetische psalm over ‘Wil je graag gelukkig zijn?’ Coupletten zijn goed mee te
zingen. Ook mooi als luisterpsalm in jeugddienst over het thema geluk.

Psalm 39 -CD 2 - 3:43

Luisterlied. Schuldbelijdenis en gebed. Thema: vergankelijkheid / tijd /
vreemdelingschap.

Psalm40-CD 6 - 5:14

Goed zingbare psalm, event. in lager tempo te zingen dan op cd. Ervaringsverhaal
van redding. ‘Hier ben ik’ - beschikbaar voor God.

Psalm 41 -CD 2 - 4:28

Goed te zingen lied

Thema: spot / ziekte / verwijzing naar lijdenstijd met verrader Judas.
Psalm42/43-CD2 - 7:50

Pianopsalm. Goed meezingbaar. Klacht vanwege spot/ verlangen naar gemeente/
hoop op God.

Psalm 44 - CD 6 - 5:42

Schrijnende psalm. Zing deze solo of als luisterlied rond de herdenking van de
joodse slachtoffers in WO II. Waarom treft onheil ons, terwijl we God gewoon dienen
en volgen? De vijand kan God niet uitstaan...en daarom ook niet de mensen die hem
volgen.

Psalm 45 -CD 9 - 3:45

Goed te zingen Koningslied op thema: feest / schoonheid.

Psalm 46 -CD 3 - 4:10

Pianolied. Refrein of geheel te zingen door gemeente.

Thema: Levend water tegenover verwoestend water. God gaat de aarde en de
woelige, woedende mensenzee te boven; hij is onze hoge vluchtplaats

Psalm 47 -CD 8 - 4:54

Vrolijke meezinger. David brengt de ark op naar de berg Sion/ Hemelvaartdag.
Psalm 48 -CD 7 - 5:00

Goed zingbare vrolijke psalm: Jeruzalem als stad van gerechtigheid, stad van God.
Thema: doorgeven aan je kind / God staat als een huis / in de tempel klopt Gods
hart.

Psalm 49 -CD 7 - 4:09

Toegankelijke volkse melodie. Mooi lied voor ons rijke westerlingen: de psalmist
heeft een boodschap voor wie luistert. Rijke jongeling / rijke dwaas / hebzucht /
graaigedrag

Psalm 52 -CD 4 - 3:27

Luisterlied. Leugenaar tegenover groene boom, dichtbij het huis van God.
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Psalm 53 -CD 1 - 3:35

Solopsalm met meezingbaar refrein. ‘ledereen is slecht’ / te zingen bij thema
christenvervolging / gesloten dictaturen.

Psalm 54 -CD 7 - 3:47

Goed meezingbare psalm. Aansprekend danklied na redding.

Psalm 56 - CD 3 - 6:48

Luisterlied. Refrein mee te zingen. Vijandschap /achtervolging / belofte.

Psalm 57 -CD 1- 3:39

Toegankelijke en meezingbare psalm met refrein. Eenvoudig te spelen ook.
Troostrijk met prachtig verwoord kyrie eleison: ‘Laat heel de aarde en hemel, Heer,
zien hoe sterk u bent” Thema's: Veilig bij God / dankdag.

Psalm 58 -CD 6 - 4:37

Goed zingbare psalm. Indringende beeldrijke roep om wraak vanwege geweld. Kan
bij Genesis 3.

Psalm59-CD 5 - 6:34

Melancholieke psalm met refrein. Houvast tegenover vijandschap, ‘valse honden’.
Psalm 60 -CD 8 - 5:08

Kan solo gezongen worden. Roep om Gods hulp.

Psalm 61 -CD 2 - 2:14

Luisterpsalm. Klacht en belofte / God als toren om in te wonen.

Psalm 62 -CD 7 - 5:25

Solo- of luisterlied. Met een krachtige drive zingt de psalm zich open na de stilte van
het begin. Vergankelijkheid / God alsrots en kasteel/ relatiepsalm: ‘Vertel het
allemaal aan God’ / God van liefde.

Psalm 63 -CD 5 - 4:19

Latin psalm die na enige oefening goed te zingen is, vooral refrein. 0ok mooi als
luisterlied. Verlangen naar God.

Psalm 64 -CD 4 - 3:08

Luisterpsalm. Bedreigd worden / veiligheid bij God.

Psalm 67 -CD 2 - 2:54

Frisse en goed meezingbare dank- en gebedspsalm. Pinksteren en Dankdag,
Uitvoeringstip: op cd is het nummer recht toe recht aan gespeeld, maar in een latin
uitvoering komt het ook heel goed uit de verf. Enige oefening is wenselijk. Wel erg
fijne luchtige psalm met een goede drive door de cadans van melodie en tekst.
Opgenomen in Opwekking als 748

Psalm70-CD 7 - 2:37

Psalm bestaat uit de slotfase van psalm 40 op een andere melodie.

Psalm 72 -CD 8 - 5:27

Gemeentezang. Een van de koningspsalmen. Over gerechtigheid. Kerst en Epifanie /
Koninkrijk van God / politiek.

Psalm73-CD 1 - 4:13

Solopsalm. Niet geschikt voor samenzang. Thema: geluk versus ongeluk / de weg
van de jaloezie naast de hemelse weg.

Psalm 75 -CD 6 - 3: 40

Bandpsalm. God vernedert en verhoogt / verkiezing.

Psalm 76 -CD 8 - 3:59

Meezingbaar loflied in vier coupletten. Voleinding / laatste oordeel.

Psalm 77 -CD 7 - 8:49

Luisterpsalm waarin de dichter zijn verdrietige vragen bij God neerlegt.

Psalm 78-CD 3 - 13:30

Goed meezingbare geschiedenisles. Bruikbaar als gezongen schriftlezing. Lang lied
van 14 minuten. Volgt nauwgezet de inhoud van de psalm zelf.

Psalm79-CD 3 - 3:50

Luisterlied. Aangrijpend lied over de ballingschap ‘Wreek onze doden’.
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Psalm 80 -CD 9- 5:20

Goed te zingen gemeentelied met refrein. Advent / Licht / verhaal van de wijnstok /
omkeer / Gods zoon.

Psalm 81 - CD 8—3:38

Luisterlied en meezingpsalm. Oproep tot feest en boetedoening / verootmoediging /
Veertigdagen.

Psalm 82 -CD 4 - 4:02

Bandlied. Meezingbaar. Onrecht tegenover het recht van God / verantwoording
afleggen / (laatste) oordeel.

Psalm 83-CD 9 - 3:41

Luisterlied. Wie hem vaker gehoord heeft, zingt zo mee. Gevecht tussen Hagars en
Sara’s nageslacht.

Psalm 84 -CD 1 - 2:42

Goed meezingbaar strofisch lied.

Thema's: heimwee naar God / onderweg zijn / vertrouwen / het huis van God.
Gezongen bij bruiloften en begrafenissen.

Opgenomen in Liedboek als 84a en in Opwekking als 715

Psalm 85 -CD 8- 5:29

Op het eerste gehoor complex, maar na enkele keren luisteren eigenlijk heel
eenvoudig.

Refreinen meezingbaar. Opgewekte psalm: God komt bij ons op aarde wonen. Past
mooi bij een preek over de nieuwe aarde (Openbaring) / Advent.

Coda: De Heer wil bij ons wonen in dit land.

Psalm 86 -CD 5 - 7:04

Pianopsalm. Na enige oefening te zingen. Gebedsroep om overeind te blijven met
God.

Psalm 87 -CD 3 - 2:40

Bandpsalm. 1e en laatste couplet meezingbaar. Middencoupletten solo.

Psalm 88 -CD 6 - 6:43

Luisterlied. Intense klacht van iemand die nergens licht ziet. Depressie / zelfdoding.
Psalm89-CD 7 - 7:10

Meezingbaar voor mensen die snel en goed kunnen zingen en articuleren. Canon. De
belofte aan David en de tegenstem die God hieraan herinnert.

Psalm90-CD 1 - 3:02

Solopsalm. Niet direct voor gemeentezang of in rustig tempo. Samengaan tekst en
melodie soms lastig, qua klemtoon en enjambement. Niettemin een door velen graag
gezongen psalm. Oudejaarsavond.

Psalm91 -CD 9- 6:11

Meezingpsalm. Vertrouwen /slapen /engelen /lang gelukkig leven.

Psalm92 -CD 5 - 4:56

Meezinger. Ook luisterlied. Thuis zijn bij de Heer / fris en krachtig oud zijn.
Psalm93 -CD 6 - 3:54

Goed zingbaar. Koningspsalm. Ook: watersnood/ -overlast.

Psalm95-CD 7 - 3:18

Goed meezingbare, indringende psalm. Ook als luisterlied. Past bij dienst over
woestijnreis / sabbatsrust / Hebreeen 3. Psalm die waarschuwt.

Psalm 96 - CD 8 - 4:07

Toegankelijke lofpsalm. Goed speelbaar, goed meezingbaar. Missionaire psalm /
Kerst

Opgenomen in Opwekking

Psalm 98 -CD 6 - 3:42

Vrolijke meezingbare psalm. Kerst / wederkomst /gerechtigheid / wonderen /
nieuw lied. Opgenomen in Liedboek als 98e
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Psalm99 -CD 8 - 4:16

Koningspsalm / rechtvaardigheid / vertrouwen, met Mozes, Adron, Samuél als
voorbeeld.

Psalm 100 -CD 5 - 3:40

Echt psalm voor een band; feestelijk loflied. Vergt even oefenen voor gemeente en
band, maar is dan ook slijtvast. Coupletten licht te zingen. Op CD te zwaar opgetuigd
en opgenomen, geen luisterlied.

Psalm 101-CD 4 - 2:28

Met enige oefening goed te zingen. Integriteit.

Psalm 102 - CD 5 -6:00

Na enige oefening meezingbaar. Klaaglied tussen het puin. Over generaties /
doorgeven wie God is. Het heelal, vogels en sterren.

Psalm 105-CD5 - 7:29

Luisterlied en geschiedenispsalm over de woestijnreis van Israel. Of twee solisten.
Psalm 106 -CD 7 - 9:39

Luisterlied of Schriftlezingpsalm. Indringende geschiedenispsalm over Israel in de
woestijn, past bij thema ontstellende oppervlakkigheid, bijv. bij gelijkenis van de
zaaier: het woord schiet geen wortel. Daartegenover Gods aanhoudende liefde.
Duurt 9 minuten.

Psalm 107 - CD 8 - 7:25

Geschikt als gezongen Schriftlezing met een refrein voor de gemeente. Op CD met
stevige beat uitgevoerd; werkt echter ook goed met een folkgitaar ( a la Johnny
Cash).

Vier reddingen uit doodsgevaar / kanteling onheil <->zegen.

Psalm 109 - CD 8 - 5:25

Luisterpsalm die via stem en tegenstem zicht op de inhoud geeft. Uit een tijd dater
nog geen Wetboek van strafrecht was.

Psalm 110-CD 3 - 3:12

Luisterlied. Koningslied. Hemelvaart.

Psalm 111 -CD 6 - 3:45

Goed meezingbaar, vooral het couplet. Alfabetpsalm met een open melodie. Mooi bij
het avondmaal: ‘hij geeft ons brood en wijn’.

Psalm 112 -CD 6 - 2:10

Goed zingbare tegenhanger van psalm 111 - de ideale man. Alfabetpsalm.

Psalm 113 -CD 2 - 2:58

Goed zingbare vrolijke psalm, slotregel kan pijn doen.

Psalm 114 -CD 6 - 5:22

Meezingbare en vrolijke psalm over de uittocht.

Opgenomen in Liedboek als 114a

Psalm 116 -CD 9

Meezingbaar. Angst en weerloosheid / eed van trouw aan God.

Psalm 117-CD 4 - 1:53

Eenvoudig meezingbaar en ritmisch; goed speelbaar met gitaar of met hele band.
Psalm 118 -CD 7 - 5:55

Vergt vaker luisteren. De afgekeurde steen en de palmtak Veertigdagentijd /
Palmzondag

Psalm 119 -CD 4 - 21:59

Prachtige tekst. 22 keer dezelfde melodie: uiteindelijk zingt iedereen hem vanzelf
mee. Mooi voor een themadienst. De hele psalm kan daarbij worden gezongen (22
minuten!)

Psalm 120 - CD 4 - 3:08

Goed meezingbaar. Ook als luisterlied mooi. Onbekende psalm die in Psalmen voor
Nu-versie bekend kan worden. Vredesmissies ‘bij tenten en kamelen’ / ver van huis
wonen / vrede tegenover vechten.
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Psalm 121-CD 1 - 3:04

Vier coupletten op toegankelijke melodie. Te zingen o.a. bij hulpvraag / huwelijk /
vakantietijd

Psalm 122 -CD 2 - 3:20

Vrolijk meezinger over Jeruzalem.

Psalm 123 -CD 3 - 2:48

Bandpsalm. Meezingbaar lied over opzien naar God in situaties van spot en
arrogantie.

Psalm 124 -CD 5 - 3:33

Meezinger. ‘Onze hulp.... Sterke refreinregel, meezingbaar voor allen.

Psalm 125 -CD 4 - 3:27

Goed mee te zingen. Wie op de Heer vertrouwt staat als de berg Sion / vrede voor
Israel

Psalm 126 - CD 3 - 2:42

Meezingbaar lied over terugkeer uit de ballingschap. Tranen tegenover vrolijk
zingen /

zaaien naast maaien / het ‘nog niet’ en de vervulling. Veertigdagentijd / Dankdag.
Psalm 127 -CD 3 - 3:16

Innemend lied, goed mee te zingen. Dagelijks werk / zegen van God / kinderen.
Psalm 128 -CD 5 - 1:23

Wervelend pianolied. Meezinger. Zegen en vrede voor werk en gezin. Voor wie naar
God luistert. Vergt pastorale zorgvuldigheid (kinderzegen).

Psalm 129 - CD 6 - 4:20

Na enige oefening goed zingbaar, vooral refrein. Deze psalm zing je in de kerk
plaatsvervangend voor alle slachtoffers van geweld / verkrachting / vernedering.
Psalm 130-CD 1 - 3:08

Zeer goed meezingbaar. Zonde, verlossing, dankbaarheid. Advent / Avondmaal /
Goede vrijdag / pijn & hoop

Ook: in combinatie met de Tien Woorden. Deze beginnen met bevrijding, de psalm
eindigt ermee.

Opgenomen in Liedboek als 130c

Psalm 131 -CD 1 - 2:17

Meezingbaar kort lied. Thema'’s: kind bij God zijn / positief zorgen voor jezelf.
Psalm 132 -CD 8 - 4:45

Meezingbaar na meerdere keren luisteren. Thema: Gebed, Gods eed aan David
Psalm 133 -CD 5 - 2:45

Goed meezingbaar en speelbaar. Zegenpsalm. Ook geschikt voor en geliefd bij
kinderen. Thema: broers & zussen / gemeente zijn / verbondenheid / zegen van
boven naar beneden.

Psalm 134 - CD 3 - 3:49

Bandlied. Bevestiging van ambtsdragers / slot van de dienst / wederzijdse
zegenbede.

Psalm 136 -CD 1 - 5:37

Solopsalm waarbij de refreinregel goed meezingbaar is: God kijkt naar ons om, hij is
goed. Thema’s: Schepping / reis met Israel door woestijn

Psalm 137 -CD 2 - 4:56

Luisterlied. Schrijnend gezang over de ballingschap. Willem Barnard zei over deze
psalm: ‘ik zal deze psalm nooit zingen, ik heb er, Goddank, het recht niet toe.’

Psalm 138 -CD 7 - 4:27

Toegankelijke strofische psalm. Breed uitgesponnen melodie met lange noten. Lof
en eer voor God / oproep aan wereldheersers.

Psalm 140-CD9 - 4:31

Prachtige meezinger van een weinig gezongen psalm. Hoop / dank / recht van de
zwakken.
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Psalm 141 -CD 8 - 4:11

Op het eerste gehoor niet erg toegankelijk, maar de praktijk bewijst dat hij heel
makkelijk meegezongen wordt.

Psalm 142 -CD 1 - 2:49

Meezingbaar. Te zingen in Veertigdagentijd /lijdenstijd / Getsemane.

Psalm 144 - CD 9 - 5:33

Pianolied. Refrein goed mee te zingen. Kwetsbare mensen / zonen / dochters /
schapen / graan. Bijv. Dankdag.

Psalm 145 -CD 3 - 4:21

Bandpsalm. Zeer meezingbaar, frisse tekst.. Lof en dank.

Thema’s: vergeving / liefde.

Opgenomen in Opwekking als 734

Psalm 146 - CD 8 - 3:30

Geschikt voor band. Stevige lofpsalm. Epifanie

Psalm 147 -CD 1 - 2:28

Meezingbaar in iets lager tempo. Vrolijk loflied over Gods Schepping / ontzag &
eerbied / jeugddienst

Psalm 148 -CD 5 - 8:08

Luisterlied. Heldere oproep aan hemel en aarde om God te loven. Uitvoering op CD
te nitgesponnen voor kerkdienst. Dat kan live beter.

Psalm 150-CD 2 - 3:26

Meezingpsalm. Alle eer aan God

Note: Bij ‘Psalmen voor Nu' is de uitroep Halleluja steeds weergegeven met: Alle eer
aan God.
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